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 احد آموزشو

 6931ْوي هبُ ب

اگز فزدي لبلا ديببت ًذاضتِ ٍ در ببرداري هبتلاضذُ 

است بِ ايي ًَع ، ديببت ببرداري اطلاق هي ضَد . 

هي افتذ  ديببت ببرداري هؼوَلا در اٍاسط ببرداري اتفبق

ببرداري تست لٌذ  42تب  42ٍ پشضه ببيذ در ّفتِ 

غبلبب بب تغذيِ سبلن ٍ توزيٌبت بذًي هٌظن  .خَى بگيزد

ايي ديببت لببل وٌتزل است اهب گبّي بب دستَر پشضه 

 ًيبس بِ تشريك اًسَليي ّن ّست .

 :عوارض ديابت در دوران بارداري 

ّفتِ ابتذايي ببرداري جٌيي در حبل ضىل گيزي  2در 

هبدر در ايي  است وِ در صَرت ببلا بَدى لٌذ خَى

هذت احتوبل آسيب ّبي جذي بِ ًَساد ببلا هي رٍد ، 

 هثل آسيب ّبي للبي ، هغشي ٍ ًخبػي .

ّوچٌيي هي تَاًذ سبب سايوبى سٍدتز اس هَػذ يب ديببت 

تَلذ ًَساد بب ٍسى خيلي ببلا ٍ يب اختلالات تٌفسي در 

ٍ ًيش وبّص لٌذ خَى ًَساد بلافبصلِ پس اس تَلذ  ًَساد

 ضَد .

ديببت هي تَاًذ در ًيوِ دٍم ببرداري ببػث ببلارفتي 

فطبر خَى خبًن ببردار ٍ دفغ پزٍتئيي اس ادرار ضَد وِ 

             هسوَهيت ببرداري ( اصطلاحب بِ ايي ػبرضِ )

پزُ اولاهپسي گفتِ هي ضَد . ايي ػبرضِ بزاي هبدر ٍ 

جٌيي بسيبر خطزًبن بَدُ ٍ هبدر ببيذ هزتبب تحت ًظز 

 ببضذ .پشضه 

در هبدراًي وِ بِ ػلت ديببت ببرداري اًسَليي ٍ يب 

سبيزدارٍّبي وبٌّذُ لٌذ خَى را هصزف هي وٌٌذ 

خطز افت لٌذ خَى ٍجَد دارد وِ هي تَاًذ بسيبر 

خطزًبن ببضذ . بزاي جلَگيزي اس ايي اتفبق ايي افزاد 

ببيذ هزتبب لٌذ خَى خَد را وٌتزل وٌٌذ تب در صَرت 

ي سزيؼب آى را درهبى وٌٌذ . ّوچٌيي بزٍس افت لٌذ جشئ

ًَساداى آًْب ًيش پس  اس تَلذ در هؼزض افت لٌذ خَى 

ّستٌذ . بٌببزايي لٌذ خَى ًَسداى آًْب ببيذ تب چٌذ 

 بزرسي ضَد .  سبػت پس اس سايوبى
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يه هتخصص تغذيِ هي تَاًذ بِ فزد تغذيِ سبلن ،  .6

ووه وٌذ تب بْتزيي تغذيِ را بزاي وٌتزل ديببت 

 در دٍراى ببرداري داضتِ ببضذ . 

بؼذ اس هطَرت بب پشضه هٌظن ،  توزيٌبت ٍرسضي .4

دليمِ ٍرسش بب  93بْتز است ايي افزاد رٍساًِ 

رٍس در ّفتِ داضتِ ببضٌذ  5ضذت هتَسط بزاي 

 رٍي سزيغ ببضذ . هي تَاًذ بصَرت پيبدُ وِ 

 
وٌتزل هٌظن لٌذ خَى بزاسبس دستَر پشضه ،  .9

در طي ببرداري بذى هبدر دائوب در حبل تغييز است 

هختلف بِ هيشاى هتفبٍتي اًزصي سهبى ّبي  ٍ در

ًيبس دارد وِ ايي هي تَاًذ سزيؼتز اس سبيز افزاد 

 هيشاى لٌذ خَى را تغييز دّذ .

صَرت تجَيش اًسَليي تَسط پشضه حتوبً در  .2

بصَرت هٌظن ٍ طبك دستَر پشضه ببيذ دارٍ را 

هصزف وٌٌذ تب لٌذ خَى خَد را تحت وٌتزل ًگِ 

 دارًذ . 

 64تب  1ايي افزاد پس اس تَلذ فزسًذضبى بوذت  .5

سبل ببيذ لٌذ خًَطبى  9تب  6ّفتِ ٍ پس اس آى ّز 

 را وٌتزل وٌٌذ، در اوثز هبدراى دچبر ديببت

  پس اس سايوبى بِ سزػت ديببت بزطزف ببرداري 

هي ضَد اهب در بزخي افزاد ببلي هي هبًذ وِ بِ آى 

 گفتِ هي ضَد . 4ديببت ًَع 

بٌببزايي در ايي هبدراى بْتز است ، پس اس سايوبى 

ًيش تغذيِ سبلن ٍ توزيٌبت ٍرسضي هستوز اداهِ 

هبتلا ًطًَذ يب سهبى آى بِ  4يببذ تب بِ ديببت ًَع 

 تبخيز بيبفتذ .

چٌبًچِ پيص اس ببرداري هبتلا بِ ديببت ّستيذ 

يشاى لٌذ خَى ببيذ حتوب لبل اس الذام بِ ببرداري ه

        وٌيذ ،لٌذ خَى ببلا خَد را بِ ّذف ًشديه 

هي تَاًذ در ّفتِ ّبي اٍل ببرداري ٍ يب تب سهبًيىِ 

هطلغ ًطذُ ايذ بِ جٌيي آسيب اس ببرداري خَد 

، پس اس اطلاع اس ببرداري در اٍليي ٍلت هوىي بشًذ

بب پشضه خَد صحبت وٌيذ تب بزًبهِ غذايي 

ٍدارٍيي لاسم را بِ ضوب ارائِ وٌذ ٍ اس آسيب ّبي  

 احتوبلي پيطگيزي ضَد . 

اگز ضوب هبتلا بِ ديببت ببرداري ّستيذ بْتز است  

تحت ًظز يه تين درهبًي لزار بگيزيذ وِ 

تخصص سًبى ٍ سايوبى ، هْوتزيي آى ّب ضبهل ه

هتخصص تغذيِ بزاي دريبفت رصين غذايي هٌبسب 

در ايي دٍراى ٍ رٍاًطٌبس بِ هٌظَر وبّص 

در صَرتيىِ  استزس ّبي ضوب در ايي دٍراى است

 دچبر ػَارض ًبضي اس ديببت ضذُ ايذ هثل 4

ػَارض وليَي يب چطوي ٍ .... هي تَاًيذ بِ پشضه 

 هتخصص هزبَطِ هزاجؼِ وٌيذ . 

 

  

هؼبًٍت غذا ٍ دارٍي داًطگبُ ػلَم پشضىي هٌبغ 4 

 ضْيذ بْطتي دفتز تحميك ٍ تَسؼِ


